
Anno scolastico 2022-2023

Dal 2/01 
Dal 30/01 
Dal 27/02

Dal 12/12 
Dal 9/01 
Dal 6/02 
Dal 6/03

Dal 19/12 
Dal 16/01 
Dal 13/02 
Dal 13/03

Dal 26/12 
Dal 23/01 
Dal 20/02

Pasta al burro Crema di porri con cereali Riso alla parmigiana Pasta al pomodoro e basilico
Pesce limone e prezzemolo Coscia di pollo Affettato di tacchino Formaggio stagionato
Carote baby all'olio Patate al forno Finocchi al limone Zucchine trifolate
Frutta Frutta Frutta Frutta

Tortellini al pomodoro Pasta all'olio Crema di zucca c/crostini Minestra in brodo vegetale con pasta
Tortino vegetale con legumi Prosciutto cotto Macinato di manzo Maiale agli aromi
Bieta all'olio Purè di zucca Patate all'olio Insalata e mais
Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta

Riso agli spinaci  e parmigiano Pasta integrale al pomodoro e basilico Pasta monoverdura di stagione (no pom) Pasta ai formaggi
Bocconcini di pollo gratinati Polpettone di pesce Uova Filetè di merluzzo dorato
Tris di verdure all'olio Cappuccio julienne Spinaci alla parmigiana Bieta spadellata
Frutta Frutta Frutta Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro Pasta formaggio e speck Pasta all'ortolana Riso al radicchio
Uova Carote julienne Formaggio fresco Arrosto di tacchino al limone
Radicchio Lenticchie in umido Bis carote e cavolfiori all'olio Fagiolini al tegame
Yogurt alla frutta Frutta Frutta Frutta

Crema di fagioli con pasta Risotto ai piselli Spaghetti al pomodoro Pizza margherita
Formaggio fresco Formaggio stagionato Merluzzo alla vicentina Cappuccio julienne
Patate al rosmarino Broccoli gratinati Carote julienne Piselli alla francese
Frutta Yogurt alla frutta Frutta Frutta

COMUNE DI SAONARA
MENU' INVERNALE - SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

Settimana Settimana Settimana Settimana

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

NOTE Il menù è completato con pane comune e pane integrale 1 v/settimana
I prodotti ittici ed alcune verdure cotte sono surgelati


